
485kcal 3.7 g 689kcal 4.5 g 639kcal 4.3 g 735kcal 4.7 g

688kcal 4.7 g 771kcal 5.7 g 766kcal 5.7 g 746kcal 5.8 g

７２４ｋcal 4.0 g ７２４ｋcal 4.0 g ７２４ｋcal 4.0 g ７２４ｋcal ３．３ｇ

★麺大盛り・ライス大盛り　９０円増し

小麦・乳・大豆
鶏肉・豚肉・バナナ・りんご

カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

小麦・卵・大豆
鶏肉・豚肉・ごま

鶏の唐揚げ
明太マヨ丼

小麦・卵・大豆
鶏肉・豚肉・ごま

根生姜×キャベツ
の旨味出汁
塩ラーメン

麺類28品目
アレルギー表示

430円

アラカルト28品目
アレルギー表示

アラカルト

小麦・大豆・ごま・鶏肉
豚肉・牛肉・ゼラチン

すた丼

小麦・卵・大豆
鶏肉・豚肉・ごま

小麦・大豆

精進料理
・竹の子ご飯

・沢煮椀・白菜の漬物

小麦・卵・大豆・ゼラチン
鶏肉・豚肉・ごま・りんご

徳島ラーメン
（豚骨醤油味）

小麦・大豆・鶏肉

味噌汁（１44ｃｃ）あたり 30kcal 1.0 g

メニュー表示 kcal 塩分

ご飯1杯（18０ｇ）あたり 278kcal 0.1

4月8日 水曜日火曜日

カレーライス 350円

麺類

和麺350円

中華麺350円

カレー28品目
アレルギー表示

販売品目 価格 4月6日 月曜日 4月7日

入
学
式

小麦・乳・大豆
鶏肉・豚肉・バナナ・りんご

土曜日4月9日 木曜日 4月10日 金曜日 4月11日

鶏の蒲焼き

広尾尾道ラーメン
（醤油味）

あさりの唐揚げ
うどん

小麦・卵・大豆・さば

新
入
生
登
校
日

小麦・乳・大豆
鶏肉・豚肉・バナナ・りんご

小麦・乳・大豆
鶏肉・豚肉・バナナ・りんご

超得メニュー

お得メニュー

超得メニュー

超得メニュー

超得メニュー

初めて作るメニュー

花まつりメニュー

初めて作るメニュー


