
　

６９２ｋcal ３．２ｇ ６７１ｋcal ３．０ｇ ７５６ｋcal ２．７ｇ ６６８cal ２．５ｇ ７４３ｋcal ３．１ｇ

６０５ｋcal ３．４ｇ ８４９ｋcal ３．１ｇ ６９８ｋcal ３．６ｇ ８８２ｋcal ３．１ｇ ７３３ｋcal ２．１ｇ

４２５ｋcal ３．０ｇ ６７３ｋcal ４．５ｇ ５８３ｋcal ４．５ｇ ７７３ｋcal ４．５ｇ ７３４ｋcal ４．９ｇ

７２４ｋcal ３．３ｇ

★仕入の都合で、多少の変更がある場合があります。ご了承下さい。

★麺大盛り・ライス大盛り　９０円増し

カレーライス 300円

１１月２３日（土）１１月２２日（金）１１月２０日（水）

麺類

和麺300円

中華麺340円

販売品目 価格

アラカルト

ランチ

ネギ塩ラーメン

１１月２１日（木）

チキン竜田丼

1.0 g

メニュー表示 kcal 塩分

ご飯1杯（２３０ｇ）あたり 356kcal 0g
味噌汁（１８０ｃｃ）あたり 38kcal

１１月１８日（月） １１月１９日（火）

420円

380円
チキンカツカレー

さばの塩焼き

勤
労
感
謝
の
日

たぬき
うどん・そば

タコライス

照りマヨ
ハンバーグ

トマトハヤシライス

鶏天
うどん・そば

あんかけ焼きそば

長浜ラーメン味噌ラーメン

クリームシチュー タラの香草パン粉焼 ネギ塩ポークグリル

ポークカレー

NEW NEW


