
　

７２５ｋcal ３．０ｇ ５９７ｋcal ２．５ｇ ５５５ｋcal ２．９ｇ ６５４ｋcal ２．２ｇ ７８６ｋcal ３．０ｇ

７１２ｋcal ３．５ｇ ８４２ｋcal ３．０ｇ ８２２ｋcal ３．０ｇ ７２３ｋcal ２．１ｇ ８４１ｋcal ３．６ｇ

５２６ｋcal ３．９ｇ ５３３ｋcal ３．９ｇ ７３４ｋcal ５．７ｇ ７６４ｋcal ５．７ｇ ７５３ｋcal ５．０ｇ

７２４ｋcal ３．３ｇ

★仕入の都合で、多少の変更がある場合があります。ご了承下さい。

★麺大盛り・ライス大盛り　９０円増し

カレーライス 300円

１０月２６日（土）１０月２５日（金）１０月２３日（水）

麺類

和麺300円

中華麺340円

販売品目 価格

アラカルト

ランチ

塩タンメン

１０月２４日（木）

醤油カツ丼

1.0 g

メニュー表示 kcal 塩分

ご飯1杯（２３０ｇ）あたり 356kcal 0g
味噌汁（１８０ｃｃ）あたり 38kcal

１０月２１日（月） １０月２２日（火）

420円

380円

豚の生姜焼き

ハヤシライス

ポークカレー ポークカレー

きつね
うどん・そば

焼肉丼

チキンソテー
シャリアピンソース

春巻き
野菜あんかけ

揚げ鶏明太マヨ丼チキン竜田丼

五目塩あんかけ
ラーメン

かき玉肉もやし
味噌ラーメン

即
位
の
礼

豆腐ステーキ
そぼろあん

鯖の七味焼き

燕三条ラーメン


